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1. Situation internationaler Studierender an deutschen Hochschulen 
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1. Situation internationaler Studierender an deutschen Hochschulen 
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▪ Hauptherkunftsregion:

– Asien und Pazifik (32%) – China, Indien

– Nordafrika und Nahost (20%) - Syrien

▪ Hauptstudienfächer:

– Ingenieurwissenschaften (43%)

– Rechts- Wirtschafts- und Sozialwissenschaften (24%)

▪ Abbruchquoten:

– Bachelor: 41% (vs. 28 % deutsche Studierenden)

– Master: 28% (vs. 21 % deutschen Studierenden)

Quelle: DAAD & DZHW (2022)



2) Was ist Studienerfolg, was beeinflusst Studienerfolg?
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Verbundprojekt (2017-2021)
Verbundpartner: DAAD (Koordination), 
IHF und Fernuniversität in Hagen

Verbundprojekt (2021-2024)
Verbundpartner: Fernuniversität in 
Hagen (Koordination) und IHF



2. Was ist Studienerfolg für internationale Studierende?

Studienvorphase

Immatrikulation

Quelle: Heinze, 2018



Vorphase: Hochschulzugang
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Hochschulzugangsberechtigung 
nach ZAB/ KMK

Nachweis von Sprachkenntnissen 
(i. d. R. B2+/C1)

Hochschulzugang 
(zzgl. Zulassungsvoraussetzungen)

Aufnahmetest am „Studienkolleg“

Bestanden Durchgefallen

Kurse mit Feststellungsprüfung, 
Nachweis von Deutschkenntnissen

Keine 
Hochschulzugangsberechtigung 
nach ZAB / KMK

Bestanden Durchgefallen

Hochschulzugang (Studienbereich) 
(zzgl. Zulassungsvoraussetzungen) Quelle: Grüttner, Schröder, & Berg, 2021



Vorphase: Bestehen von Kursen am Studienkolleg 
(Sprachkurse + Feststellungsprüfung)

▪ Internationale Studierende + Flüchtlinge 

Jüngeres Alter

Bessere Deutschkenntnisse (Selbstevaluation)

Größeres Sozialkapital

▪ Flüchtlinge

Sorgen um Bleibeperspektive

Probleme bei Anerkennung von ausländischen Leistungen

Schwierigkeiten in Vereinbarkeit von Familie und Lernen 

Quelle: Grüttner, Schröder, Berg, & Otto, 2021; Berg, Grüttner, Otto, & Schröder, 2021
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Vorphase: Handlungsempfehlungen

▪ Erhöhung der Anzahl an Studienkollegsplätzen

– Viele geeignete Bewerber müssen abgewiesen werden

▪ Übergänge begleiten, Vernetzung der Studienkollegs mit 
– Studien- und Sozialberatung, Buddy-Programme

– Jobcentern und Ausländerbehörden

Quelle: Grüttner, Schröder, Berg, & Otto, 2021; Schröder, Grüttner, & Berg 2019 9



2. Was ist Studienerfolg für internationale Studierende?
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Studieneingang, 
Studienverlauf

Erlangte Kompetenzen
Note
Anzahl an ECTS

Studienzufriedenheit
Abbruchintention
Adaptation 

Studienvorphase

Immatrikulation

Quelle: Heinze, 2018



Studienbeginn – Hochschulzulassung

▪ Bachelorstudierende mit Studienkollegsbesuch

(vs. ohne Studienerfahrungen und ohne Studienkollegsbesuch):

Studienbezogenen Fähigkeiten 

Semesterdurchschnittsnote

▪ Bachelorstudierende mit Studienerfahrungen

(vs. ohne Studienerfahrungen und Studienkollegsbesuch):

Studienbezogenen Fähigkeiten 

Semesterdurchschnittsnote

▪ Studierende mit besseren Sprachkenntnissen in Deutsch und Englisch

Studienbezogenen Fähigkeiten 

Quelle: Falk, Helmkamp & Thies, 2021 11



Studienbeginn/verlauf – soziokulturelle Adaptation

▪ Soziokulturellen Adaptation

Studienzufriedenheit

Abbruchintention 

12Quelle: Zimmermann et al., 2021



Studienbeginn/-verlauf - Sprache

▪ Heterogene Sprachkompetenzen bei Studienbeginn 

– 50% der Studierenden erreicht nur teilweise/ gar nicht B2 Niveau

– Schlechter schneiden ab: 

▪ Ostasien/ Pazifik, arabische Staaten

▪ Mathematik, Ingenieur/ Naturwissenschaften

▪ Geflüchtete

▪ Studierende mit DSH Prüfung

– Sprachkenntnisse verbessern sich im Studienverlauf

– Studierende mit besseren Sprachkenntnissen 

▪ Erzielen eine höhere Anzahl an Leistungspunkten

▪ Haben niedrigere Abbruchintentionen, sind seltener fachlich überfordert 

Quelle: Wisniewski, Lenhard, Spiegel, & Möhring, 2022; Wisniewski & Lenhard, 2022 
Foto: Taabble von Pixabay
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Studienverlauf - Erwerbstätigkeit

▪ Im Studienverlauf steigt der Anteil der erwerbstätigen Studierenden 

▪ Wie wirkt sich das auf den Studienerfolg aus?

▪ Studierende, die studienbezogen arbeiten, haben bessere Studiennoten 

▪ Übergang in die studentische Erwerbstätigkeit 

Keine Verschlechterung der Noten

▪ Übergang zu höhen Beschäftigungsumfängen (ab 11-15 Stunden/ Woche) 

Anteil der ECTS Punkte

–Bei MINT Studierenden

–Masterstudierenden

–Studierenden aus Drittländern
14Quelle: Thies, 2022

Foto: fauxels von Pexel



Studienverlauf – soziale Integration 

▪ Studierende, die sich gut in den Kreis der Mitstudierenden integriert sind

▪ Studierende, sich von den Lehrenden akzeptiert und wahrgenommen fühlen

Abbruchintentionen

▪ Studierende, die ein höheres Zugehörigkeitsgefühl zur Hochschule besitzen

Abbruchintentionen

Zufriedenheit mit den Studienbedingungen und Studieninhalten 

15Quelle: Thies & Falk, 2021; Yildirim et al., 2021, Thies, 2022
Foto: fauxels von Pexel



Studienverlauf – soziale Integration 

▪ Wie kann das Zugehörigkeitsgefühl zur Hochschule gesteigert werden? 

▪ Durch eine häufigere Teilnahme der Studierenden an

– studentischen Hochschulgruppen 

– Freizeitangeboten der Hochschulen (z. B. Sport, kulturelle 
Veranstaltungen)

→Dadurch entstehen soziale Kontakte 

▪ Durch häufigere Kontakte zu deutschen/ multi-nationalen Studierenden

16Quelle: Thies & Falk [im Review]
Foto: phillipkofler, stocksnap von Pexel



Studienbeginn/-verlauf - Handlungsempfehlungen

▪ Deutschausbildung vor dem Studium stärken

– Förderung breites Spektrum an sprachlichen Kompetenzen

▪ Sprachlicher Hochschulzugang stärker regulieren und erforschen

– Einheitliche methodische Güterichtlinien und –standards für 
Sprachtests

▪ Deutschförderung auch während des Studiums  

– Bedarfsorientiert, obligatorisch, mit Credit Points honoriert

17Quelle: Wisniewski, Lenhard, Spiegel, & Möhring, 2022
Foto: Taabble von Pixabay



Studienbeginn/verlauf - Handlungsempfehlungen

▪ Studieneingangsphase erleichtern

– Hilfe bei der Wohnungssuche 

– Kurse zum wissenschaftlichen Arbeiten 

▪ Studentische Erwerbstätigkeit fördern

– beeinträchtigt (in geringem Umfang) Studienerfolg nicht 

– Chance zur frühzeitigen Arbeitsmarktintegration

▪ Soziale Integration und Zugehörigkeitsgefühl fördern, durch

– (Freizeit)-Angebote an den Hochschulen

– gemeinsame Angebote für Deutsche und internationale 
Studierende

18Quelle: Thies & Falk, 2021; Yildirim et al., 2021, Thies, 2022, Zimmermann et al., 2021, Falk, Helmkamp, Thies et al., 2021
Foto: Ketut Subiyanto, fauxels, stocksnap von Pexels



Was ist Studienerfolg für internationale Studierende?
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Studieneingang, 
Studienverlauf

Erlangte Kompetenzen
Note
Anzahl an ECTS

Studienzufriedenheit
Abbruchintention
Adaptation 

Studienverlauf, 
Studienende

Studienabbruch
Fachwechsel
Studienabschluss
Studiendauer

Studienvorphase

Immatrikulation

Quelle: Heinze, 2018



Studienverlauf/ende – Abbruch und Fachwechsel

▪ Studienmotivation

Vorstellungen/Erwartungen an den Studiengang

Fachinteresse 

▪ Leistung

Einschätzung der eigenen Fähigkeiten –
insbesondere bei MINT-Studierenden

HZB Note

▪ Nationalität und aufenthaltsrechtliche Regelungen

20Quelle: Thies & Falk [im Review]
Foto: SHVETS production; Pexels



Studienverlauf/ende – Handlungsempfehlung

21Quelle: Thies & Falk [im Review]; Pineda et al., 2021
Foto: Pixabay von Pixabay

▪ Informationen und Unterstützung vor der Fachwahl

– Hilfe Online-Informationen über Studiengangsinhalte + 
Lebensumstände in Deutsch und Englisch 

– Online-Beratungsangebote

– Online-Self-Assessment Tests

▪ Unterstützung bei der Abschlussarbeit

▪ Bewerbungs- und Job-Trainings



Zusammenfassung

▪ Viele unterschiedliche Studienerfolgsfaktoren

– Frühere Bildungswege, Integration, Erwerbstätigkeit, Sprache … 

▪ Wirken sich langfristig, sequenziell und unterschiedlich auf Erfolgsindikatoren aus

– Soziale Integration → Abbruchintentionen, Studienzufriedenheit

– Studieninteresse, Leistung, Nationalität, Fach → Studienabbruch und Fachwechsel

– Bezug zu Deutschland, Sprachkenntnisse, Arbeitsmarktperspektiven → Verbleib 

▪ Unterstützung von der Studienvorphase bis zur Studienendphase 

▪ Internationale Studierende: Heterogene Gruppe

– Ressourcen der Hochschulen

– Studierende müssen individuell gefördert werden

22



23

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

▪ Bleiben Sie informiert über aktuelle Publikationen aus dem soziologischen Teilprojekt: 

▪ https://www.ihf.bayern.de/service-und-medien/newsletter

▪ https://www.fernuni-hagen.de/bildungspsychologie/forschung/intermint.shtml

▪ https://www.daad.de/de/der-daad/was-wir-tun/fortbildung-expertise-und-
beratung/sesaba/veroeffentlichungen/

https://www.ihf.bayern.de/service-und-medien/newsletter
https://www.fernuni-hagen.de/bildungspsychologie/forschung/intermint.shtml
https://www.daad.de/de/der-daad/was-wir-tun/fortbildung-expertise-und-beratung/sesaba/veroeffentlichungen/
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1. Situation internationaler Studierender an deutschen Hochschulen 
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Quelle: DAAD & DZHW (2022)



Was ist Studienerfolg für internationale Studierende?
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Studieneingang, 
Studienverlauf

Note
Anzahl an ECTS
Bestandene Prüfungen
Erlangte Kompetenzen

Studienzufriedenheit
Abbruchintention
Integration, Adaptation 

Verbleibsintention
Zufriedenheit Job

Studienende

Studienabbruch
Fachwechsel
Studienabschluss
Studiendauer

Studienvorphase

Immatrikulation

Studienertrag

Erster Job
Art des Jobs
Weitere 
(Aus)Bildung
Verbleib in Dtl.

Quelle: Heinze, 2018



→ Studienertrag 

▪ Verbleib(-sintentionen)

▪ Bezug zu Deutschland

– Lebenspartner oder Familie in Deutschland

– Deutschkenntnisse

– Vorheriger Aufenthalt

– Zufriedenheit mit Aufenthalt in Deutschland

▪ Arbeitsmarktchancen

29Quelle: z. B. Thies, 2022; Petzold, 2022; Huber & Konar, 2022; Koenings et al., 2019
Foto: Tima Miroshnichenko; Pexels



30Quelle: z. B. Falk, Helmkamp, & Thies (2021)

Studienbeginn – Hochschulzulassung


