
 

 

 

 

Pressemitteilung 2/2020 15. Juli 2020 

Resilienz als Schlüsselkompetenz für Studienerfolg : Virtuelles Symposium 
zum Thema „Resilienz im Hochschulkontext“  

Die aktuellen Entwicklungen im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie stellen 

Studierende vor große Herausforderungen. Sie fordern vom Einzelnen ein hohes 

Maß an Flexibilität und Kompetenz zur Anpassung an sich verändernde Umstände. 

Im Mittelpunkt des virtuellen Symposiums „Resilienz im Hochschulkontext“ am 23. 

Juli 2020 steht die Resilienz von Studierenden. Der Begriff „Resilienz“ bezeichnet die 

psychische Widerstandsfähigkeit und beschreibt einen gelingenden, konstruktiven 

Umgang mit großen Herausforderungen und Belastungserfahrungen.  

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler des Bayerischen Staatsinstituts für 

Hochschulforschung und Hochschulplanung (IHF) und des Instituts für Leadership 

und Organisation (ILO) der Ludwig-Maximilians-Universität München gingen im 

Rahmen des Verbundprojektes „ReSt@MINT: Resilienz und Studienerfolg in MINT-

Fächern“ in den vergangenen drei Jahren der Frage nach, welche Faktoren den 

Studienerfolg von Studierenden in MINT-Fächern (Mathematik, Informatik, 

Naturwissenschaften und Technik) maßgeblich beeinflussen.  

In Anbetracht des Fachkräftemangels und der höheren Studienabbruchquoten in 

MINT-Fächern haben Erkenntnisse zu den Determinanten des Studienerfolgs einen 

besonders hohen Stellenwert für Politik, Wissenschaft und Hochschulen. So konnte 

beispielsweise gezeigt werden, dass sich im Studium erlebte Rückschläge negativ 

auf die Bindung zum Studium auswirken, sofern Studierende nicht über akademische 

Resilienz als Ressource verfügen.  

Das Symposium dient dazu, die wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Bedeutung von 

Resilienz für Studierende zu präsentieren und daraus praktische Handlungs-

empfehlungen zur Verbesserung der Resilienz von Studierenden ableiten zu können. 

Als Keynote Speaker wird Prof. Michaéla Schippers (RSM, Erasmus University 

Rotterdam) einen Vortrag zum Thema „Resilience, goal-setting, and the purpose in 

life“ halten. 

Unser Themenheft „Resilienz im Hochschulkontext“ in der Reihe Beiträge zur 

Hochschulforschung finden Sie hier; der Podcast erschien in der Reihe Schlaglichter 

der Hochschulforschung. 

 

https://www.bzh.bayern.de/aktuelle-ausgabe


Das Bayerische Staatsinstitut für Hochschulforschung und Hochschulplanung führt Forschungsarbeiten auf 

hochschulpolitisch aktuellen Feldern durch und stellt dem Bayerischen Wissenschaftsministerium, dem Bayerischen Landtag 

und den Hochschulen zuverlässige Planungs- und Entscheidungsgrundlagen zur Verfügung.  
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Das Programm und Anmeldeformalitäten zur Veranstaltung finden Sie hier. 
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